
 

☆もっちり里芋のあんかけハンバーグランチ 

学生より… 

芋類の中で最も低カロリーな里芋のカリウムで

高血圧の改善、ぬめり成分で免疫力の向上、食物繊

維で腸内環境の改善などの効果が期待できます。 

学生より… 

黒豆は免疫力を高め、めまい、むくみの解消、水分や

血行のめぐりを良くする効果が期待されています。 

☆黒豆茶 
-Drink Menu- 

-Lunch Menu- 

今後も季節に合わせて続々登場予定です。 

-Dessert Menu- 
☆粒あん＆大沢牛乳のアイス添え 

  もちぽこワッフル 
   濃～い抹茶粉末をかけて 

学生より… 

人気の大沢牛乳で作ったアイスと粒あんと抹茶の粉末の相性が抜群で、定番の 

「もちぽこワッフル」の食感とボリュームを楽しんで召し上がってください。 


