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日々の食生活を通じて健康を維持することが大切だと考え、家庭料理などの料理教室を開催。 

主にマクロビオティックや雑穀、ハーブ、飾り巻き寿司、食育を学び、現在は「埼玉県地域 

デビュー楽しみ隊」の一員として活動中。自宅でガーデニングや野菜とハーブ作りを楽しむ。 

（さいたま市ラウンドコーディネーター、公益社団法人さいたま観光国際協会に参加） 

今年のバレンタインは手づくりで！ 

（さいたま市在住、東京家政大学栄養学科卒業） 

 

2022年度 鴻巣市にぎわい交流館にこのす主催 

12月 22 日（木）9時より受付開始 

 

★市役所の駐車場をご利用ください★ 

12/22（木）9時より受付開始 

 

エプロン、三角巾、台ふきん、食器用のふきん、お手拭きタオル 

焼き菓子 
教室 


